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救世軍田家炳學校通告 
敬啟者：  

田小馬拉松訓練計劃朁嘉善姊妹學校交流計劃 

    為為推廣恆常運動訓練、培養學生堅毅精神及加強與姊妹學校的體育交流，本校擬舉辦「田小馬

拉松訓練計劃暨嘉善姊妹學校體育交流活動」，透過系統化長跑訓練及與嘉善姊妹學校交流，提升學

生體能水平，拓展視野，增進兩地學生的體育文化交流。有關訓練資料臚列如下： 

 

 

此致 

各家長 

 

 

主曆二零二六年一月十四日 

*請保留此通告，以便查閱。 

 

回  條（請 21/1 或之前簽回電子通告）   

敬覆者： 
 

    本人已詳閱二零二六年一月十四日發出之通告，現* ( 同意 / 不同意 ) 敝子弟參加二零二六年 

田小馬拉松訓練及選拔。 

                                                          

此覆 

救世軍田家炳學校 

 

 

主曆二零二六年一月   日                         

時間 星期 日期 地點 費用 

07:15-08:30 

三 

1 月 28 

2 月 4、11 

3 月 11、18 
學校/城門河跑步徑 

100 元 

(教練費用) 

如人數超過 30

人，於 1 月 23

日進行選拔 五 

1 月 23、30 

2 月 27 

3 月 13、20 

 

服    裝: 1.穿學校體育服或訓練服。 

2.請攜帶毛巾抹汗及多一件校服/體育服更換，以保持個人整潔。 

取消訓練: 如在上課前天文台懸掛三號或以上颱風訊號、紅色暴雨、黑色暴雨及教育局宣佈停課，當

日之訓練取消，於 4 月補堂。 

收    費: 1. 學費請於 1 月 23 日帶回現金，如當日同學未獲收錄則不會收取費用。 

其    他: 1. 請提供可入 WhatsApp 群組之電話作緊急聯絡。 

2. 如同學當天有合理理由需要請假，需經 WhatsApp 群組找尹建新老師請假。 

3. 如同學未能出席訓練將不能退回費用。 

交流活動: 1. 3 月 20 日選出約 25 位同學代表學校於 15/4-17/4 到嘉善進行體育交流並完成長距離跑

步活動。 

2. 是次交流活動費用由學校資助後約為港幣$1,000 元，費用已包含機票、交通及住宿。 

3. 詳情於同學確實入選後經通告通知家長。 

負責老師： 尹建新老師 

 
 

 

 

 

 

   

學生姓名：________________________ 

班    別：________________________ 

家長簽署：________________________ 

Whats App電話號碼：________________ 

 


