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 救世軍田家炳學校通告 

敬啟者： 

有關 2024-2025 年度親子運動好精神運動會報名(小一至小二)事宜 

 

本年度親子運動會將於 2025 年 2 月 13 日（四）上午 10:30 至下午 4:30 假沙田運動場舉行，所有

學生都必須出席，運動會翌日 2 月 14 日（五）放假一天。為使家長瞭解運動會的詳情，茲特隨函附上

比賽章程及交通安排細則，敬請參閱。請家長於 12 月 27 日（星期五）前簽回通告及完成報名程序。 

特別注意：本年親子運動會地點為「沙田運動場」，當天所有學生都必須出席，小一及小二生必須

由家長陪同，於上午 10：30 由家長陪同下自行抵達運動場。 

有關運動會事宜詳情如下： 

一 . 比賽章程  

舉行日期： 2025 年 2 月 13 日（星期四）---是日為學校上課日，學生若因事請假，需作申請。 

時  間： 集合及點名     ： 上午  10:30-10:50（運動場）(小一至小二) 

 個人賽事(一) ： 上午  11:00 至 12:00 

 個人賽事(二) ： 上午  12:00 至下午 1:00        

 小休 ： 下午   1:00 至 1:30          

 班際接力 ： 下午   1:30 至 2:30    

 精神健康親子跑 ： 下午   2:30 至 3:00 (400 米) 

 頒獎禮及啦啦隊 ： 下午   3:00 至 4:15 

 放學時間及地點 ： 下午   4:30 運動場 / 5:00-5:30（學校） 

地  點： 沙田運動場 

放學方式： 於沙田運動場家接 

 

1. 報名限制： 

A. 每項賽事必須由一名家長及一名學生參加。 

B. 每班的參賽名額不限，接力項目每班由體育老師選出 2 男 2 女，另均設後備名額兩位。 

 
2. 比賽項目： 

3.  

項目 

 

 

級別 

親子競賽(只限一至二年級) (見下頁 QR CODE ) 

田小運輸工 百發百中 
4x25 米接力賽 

(2 男 2 女) 

一 ✓ ✓ ✓ 

二 ✓ ✓ ✓ 
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 救世軍田家炳學校 

2024-2025 年度「親子運動好精神運動會」 

一至二年級親子遊戲方法  
 

 

(A) 田小運輸工 

組別：  分一年級男、女子組及二年級男、女子組  

人數：  每隊 2 人( 家長及學生) 

方法： (1)  每隊第一人手持羽毛球板，每隊 6 個球，站在不同跑道上之起點準備起步。 

 (2)  哨子聲一響，運動員跑至約 15 米之雪糕筒，把羽毛球板放在籃中。 

 (3)  再原路折返，把羽毛球板給下一位。 

 (4)  完成 6 個球後，家長需把籃放在圈中而決定名次。 

(5)  如途中跌球，則須拾回繼續比賽，拾回球後，應在跌球點再起步。 

(6)  拾球時，不得阻礙他隊。否則作犯規論。 

(7)  如用手按羽毛球行走，會被取消資格。 

 

(8) 影片連結 

 

 

 

(B) 百發百中 

組別：  分一年級男、女子組及二年級男、女子組 （性別以出賽學生作準） 

人數：  每隊 2 人 

方法： (1)  學生及家長站在不同跑道上之起點及終點。 

 (2)  每組 5 個豆袋。 

 (3)  當哨子聲一響，同學需拿起豆袋跑至 20 米線，再拋給家長。 

 (4)  如途中跌豆袋，則須拾回繼續比賽，拾回豆袋後，應在跌豆袋點再起步。 

(5) 家長接豆袋時，雙腳不可出線。同學完成 5 個豆袋後，家長需把籃放在圈中。 

(6)  影片連結 

 

 

(C) ４ｘ２５米班際接力賽 

組別：  分一年級組及二年級組 

人數：  每班 2 男 2 女 （由體育老師選出） 
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4. 報名方法：  

(1) 請 登 入 田 小 體 育 科 網 上 學 習 平 台

https://www.learningfun.com.hk/ 報名。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

(2) 登入平台後，選取 sport day system for school 報名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(3) 選取比賽項目，家長簽名及提交。經老師核准後，家長可

於 1 月 14 日查詢是否報名成功。 

(4) 如有任何問題，可向體育科老師查詢。 
 

https://www.learningfun.com.hk/


 
 

5. 獎項： 
 

A. 各比賽項目均設冠、亞、季軍之獎牌乙個。班際接力設冠、亞、季及殿。 

 

6. 截止報名日期：2025 年 1 月 4 日（星期六） 

 

二 . 小休安排  
 

1. 家長可為學生準備簡便午膳。  

2. 家長不能中途帶學生離開會場，如有需要請向班主任申請。 

3. 請家長確保學生進食早餐，可帶包或餅乾。 

 

三 . 到場及離場細則  
   

1. 如家長想提早帶學生離開運動場，請預早提交家長信。  

2. 活動有機會延遲，放學時間可能會有誤差，如出現延遲，會經 WhatsApp 通知家長。  

3. 如需由另一家長帶學生離場，需於 1 月 20 日前提交申請信給班主任  

 

備註： 1.  如遇下列情況，陸運會將會取消，後補與否則取決於場地及時間因素：  

⚫ 教育局宣佈學校停課 

⚫ 香港天文台發出紅色或黑色暴雨警告信號 

⚫ 香港天文台發出三號或以上的熱帶氣旋警告信號 

2. 如有任何更改，請家長留意 Whats App 或致電 2648 9283 校務處查詢 

 

此致 

各家長 

 

 

校長   謹啟  

 陳志斌   

主曆二零二四年十二月十九日 
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有關 2024-2025 年度親子運動好精神運動會報名(小一至小二)事宜 

 

□ 本人已同意十二月十九日之通告知悉學校於二零二五年二月十三日假沙田運動 

場進行親子運動好精神運動會，並知悉二月十四日放假乙天。 

 

□ 本人因事未能帶同敝子弟前往運動場，並向校方告假乙天。 

 

 

1.敝子弟參加個人項目 

 

□ 已於 Learning Fun 平台報名項目。*注意: 請觀看遊戲玩法影片，已顯示於通告內的影片連結中。 

 

□ 當天不參加任何賽事。 

 

2.敝子弟參加班際 4x25 接力項目 
   

班際 4x25 接力比賽，各班同學需代表自己的班別出賽，唯必須經老師甄選，稍後會個別通知

確認。如家長不同意 敝子弟參加班際比賽，請以書信形式向校方申請。如被挑選代表出賽的

學生在運動會當日缺席，則由班主任選另一位學生補上。 

 

3. 精神健康親子跑 

 

□ 家長有意參加當天精神健康親子跑，每位家長可跟學生一同完成 400 米，沒有任何比賽性  

質，旨在完成，完成者可獲金牌一枚。 
 

□ 當天不參加親子跑。 

 

4.敝子弟放學方式 

 
*親子運動會當日本人現擬為 敝子弟之放學方式作以下安排：（以 ✓ 表示） 

 

□ 於沙田運動場由家長帶同學生自行離場。      □ 校車 (只適用於平日校車隊) 
*如需由另一家長帶學生離場，需於 1 月 20 日前提交申請信給班主任 

 

 

 

 

 

 

此覆  

救世軍田家炳學校  

家長簽署：   

家長姓名：   

聯絡電話：   

學生姓名：   

班  別：  （  ）  

 

主曆二零二四年十二月   日         


