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TKP2025-229-尹建新老師 
 

救世軍田家炳學校通告 
 

敬啟者： 
 

有關躍動鄰舍跨代運動計劃事宜 
 

     本校學生將有機會參與由香港青年協會主辦的「躍動鄰舍跨代運動計劃」，活動旨在促進跨代

交流及社區健康生活，計劃將於 2025 年 11 月在香港青年協會賽馬會乙明青年空間舉行，計劃包

括五種新興運動訓練 (柔力球、芬蘭木柱、匹克球、軟式飛鏢及節奏踏步)，誠邀學生踴躍參與，費

用全免。詳情如下，請家長於 11月 12日前簽署電子通告：  
 

項目 日期 時間 活動地點 

柔力球 
17/11, 24/11, 1/12, 

8/12, 15/12, 5/1, 12/1, 

19/1, 26/1, 2/2, 9/2 

週一 

下午 4:00 至 6:00 

香港青年協會賽馬會

乙明青年空間 

 

(放學後，請家長自行

安排學生到乙明青年

空間上堂及下課) 

芬蘭木柱 

18/11, 25/11, 2/12, 

9/12, 16/12, 6/1, 13/1, 

20/1, 27/1, 3/2, 10/2, 

3/3 

週二 

下午 4:00 至 6:00 

匹克球 

26/11, 3/12, 10/12, 

17/12, 7/1, 14/1, 21/1, 

28/1, 4/2, 11/2, 4/3, 

11/3 

週三 

下午 4:00 至 6:00 

軟式飛鏢 
20/11, 27/11, 4/12, 

11/12, 18/12, 8/1, 15/1, 

22/1, 29/1, 5/2 

週四  

下午 4:00 至 6:00 

節奏踏步 
21/11, 28/11, 5/12, 

12/12, 19/12, 9/1, 16/1, 

23/1, 30/1, 6/2 

週五 

下午 4:00 至 6:00 

*如有任何問題，請聯絡尹建新老師。 
 

    此致 

各家長 

 

 

主曆二零二五年十一月五日 

*請保留此通告，以便查閱。  

回  條 

( 請 11月 12日或之前簽署電子通告 ) 
敬覆者： 

 

本人已詳閱二零二五年十一月五日之通告，現 * ( 有意 / 無意 )為子女報名運動訓練及知悉

由家長安排學生放學後到活動場地進行訓練，現有意報名： 
 

柔力球      芬蘭木柱      匹克球      軟式飛鏢      節奏踏步 

 

此致 

救世軍田家炳學校 

 

 

 

主曆二零二五年十一月   日 

   

   

  

學生姓名：  

家長簽署：  

WhatsApp：  

班  別： （  ） 


