
TKP2025-131-陳謹書主任 

 
救世軍田家炳學校通告 

敬啟者：  
有關田小《家長學苑》上學期家長活動事宜 

 

田小《家長學苑》已成立超過兩年，為鼓勵家長積極參與本校的《家長學苑》及加入「田小家長義工團隊」，以實踐家校同心，

教養孩童走當行的路之理念，學校設有「家長教育獎勵計劃」。計劃採用學分計算形式，記錄家長每次的參與。家長每次參與全校

性的講座或活動，可獲取 10 學分；參與義工服務、網上課程、個別小組或級別的講座或活動等，則可獲取 5學分。每次家長的參

與可獲得之學分均會在講座或活動的通告內列明。 

    為對家長的積極參與表達欣賞、感謝和支持，在學期末，校方將統計家長所獲得的總學分，並頒發家長學堂的證書及禮物予

修滿足夠學分的家長，故這實在是家長以身作則，為 貴子弟樹立努力學習榜樣的好機會。 
 

全年所獲學分 獎勵 

60 分或以上 「家長學堂」銅獎證書及禮物一份 

80 分或以上 「家長學堂」銀獎證書及禮物一份 

100 分或以上 「家長學堂」金獎證書及禮物一份 

最高學分者 

(名列於最前 10% 的家長) 

「家長學堂」榮譽證書及禮物一份  

並於結業禮時獲校方嘉許 
 

為使家長能更了解本校於上學期所舉辦有關家長教育的各項講座、工作坊及活動，現將活動一覽表詳列如下，希望家長能積

極參與，和孩子一同學習，一同成長。請家長於 9 月 29 日(一)前以電子回條簽知。如有任何查詢，請致電 2648 9283 與陳謹

書主任聯絡。  
 

此致  

  各家長        
校長  謹啟 

 李安迪  

 主曆二零二五年九月二十二日                 
 *請妥善保留此便條以便查閱。 



救世軍田家炳學校  

2025-2026 年度 上學期  

家長講座及活動一覽表 

日期 時間 地點 負責人 活動名稱 對象 活動目的 活動形式 *範 
疇 

23/8(六) 
9:45-

10:45 
禮堂 陳謹書主任 

家校齊家教 

家長講座(一) 
P.1-6 家長 學習自我關懷與孩子同行 實體/線上講座 

A 
B 
D 

1/9(一) 
8:30-

8:40 
禮堂 陳謹書主任 家長義工招募 P.1 家長 

簡介家長義工的運作內容及 

招募家長義工 
簡介會 

C 

D 

1/9(一) 
8:30-

11:30 
禮堂 

黎主任及 

兩位副校長 

小一家長講座、陪

讀日及開學禮 
P.1 家長 

為小一及小二同學舉行開學禮並讓小一

家長了解學校的活動 
開學禮 D 

17/9(三) 
12:00 

– 1:00 
禮堂 鄺嘉瑩老師 

課後功課輔導班 

家長簡介會 

參加課後功輔

班的學生家長 
讓家長了解課後功輔班的安排 簡介會 D 

25/9(四) 
2:00-

3:15 
禮堂 陳謹書主任 家長義工迎新大會 家長義工 

1.簡介家長義工的意義、職責及工作指引 

2.義工的主要工作 
迎新及簡介會 

C 

D 

26/9(五) 

晚上

7:00- 

9:00 

禮堂及 

課室 

程副校長 

及家教會 

家校交流會 暨 

IMC 家長教師會 

第十八屆會員大會 

P.1-6 家長 
加強家長與學校之聯繫及交流管教兒童

之心得 

1.PTA會員大會 

2.選舉新一屆 

家長委員 

3.家長到課室與 

班主任會面 

D 

29/9、

6/10(一) 

8:30-

10:3

0 

禮堂 
莫姑娘 

何巧慧主任 

「陪伴孩子‧小一

適應」家長講座 
P.1 家長 

1.如何協助子女適應小一生活 

2.分享溫習技巧、閱讀英文字詞及搜尋資

源的方法，讓他們能在家協助孩子溫習 

講座及分享會 
A 

B 

D 

2/10(四) 
1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

中秋節花燈 DIY 
家長義工 

增加家長義工間的認識、交流及加強義

工團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

9/10、 

16/10 (四) 

1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

祝福手繪體驗班 
家長義工 

增加家長義工間的認識、交流及加強義

工團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

23/10(四) 
2:00- 

3:15 
禮堂 張嘉惠老師 

故事爸媽親子 

工作坊 

P.1-2 家長 

(未曾參加的

家長優先) 

1. 學習向兒童講故事的技巧 

2. 如何選取優質兒童讀本 

   (學生和家長需一同參加) 

工作坊 
B 

D 

*家長教育課程範疇：A─認識兒童發展、B─促進兒童健康、愉快及均衡的發展、C─促進家長身心健康、D─促進家校合作與溝通 



日期 時間 地點 負責人 活動名稱 對象 活動目的 活動形式 
*範 

疇 

28/10、9/12、

16/12(二) 

2:30 -

3:15 
圖書館 張嘉惠老師 故事爸媽 家長義工 

用粵語/普通話/英語為小一、小二同學

講德育故事 
故事分享 D 

30/10(四) 
12:45-

3:30 
禮堂 

李校長 

程副校長 

及小六班主任 

小六升中家長會(1) P.4-6 家長 中學校長分享辦學理念及學校特色  講座 D 

4/11、18/11、

2/12、6/1、

27/1(二) 

2:30-

3:15 

課室外

走廊 
張嘉惠老師 故事伴讀 家長義工 

聆聽同學講故事，以提升學生的說話

技巧、提升學生的表達能力 
故事伴讀 D 

5/11、12/11 

19/11(三) 

1:45-

3:15 
視藝室 陳謹書主任 

家校齊家教 

親子關係建立(基礎) 

家長工作坊 

P.1-3 家長 
如何建立與孩子更深的信任與情感連

結，改善親子溝通。 
工作坊 

A 

B 

13/11 (四) 
1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

扭扭氣球工作坊 
家長義工 

增加家長義工間的認識、交流及加強

義工團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

17/11 (一) 
12:25- 

3:25 
禮堂  區姑娘 

小四「成長的天空」

啟動禮、 

優質家長工作坊(1) 

小四「成長的天

空」學員家長 

讓家長可以更了解「成長的天空」活

動的目的，以助學生成長。 

工作坊、分享

會 

B 

D 

18/11(二) 
8:30-

9:30 
禮堂 陳謹書主任 小一家長 Cafe P.1 家長 

加強家長與學校的溝通，增進家校的

聯繫 
分享會 D 

20/11 

(四) 

1:45-

3:15 
禮堂 陳謹書主任 

家校齊家教 

家長講座(二) 
P.1-6 家長 增強孩子面對逆境的正向心態 講座 

A 

B 

25/11、09/12 

16/12(二) 

1:45-

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家校齊家教 

青少年「管」與

「教」訓練課程

(基礎) 家長工作坊 

P.4-6 家長 
協助家長掌握管教孩子的技巧，改善

孩子的行為，增進親子關係。 
工作坊 

A 

B 

29/11(六) 全日 待定 家教會 親子大旅行 
P.1-P.6 

學生及家長 
親子戶外郊遊 親子旅行 

B 

C 

D 

 29/11(六) 
9:00-

4:30 

校外營

地 
區姑娘 

小四「成長的天

空」親子日營及家

長教師分會(一) 

小四「成長的天
空」學員及家長 

提升親子關係，加強與家長溝通，及

促進老師與家長聯繫 
日營、工作坊 

B 

C 

D 

*家長教育課程範疇：A─認識兒童發展、B─促進兒童健康、愉快及均衡的發展、C─促進家長身心健康、D─促進家校合作與溝通 



日期 時間 地點 負責人 活動名稱 對象 活動目的 活動形式 
*範 

疇 

2/12(二) 
8:30-

9:30 
禮堂 陳謹書主任 小二家長 Cafe P.2 家長 加強家長與學校的溝通，增進家校的聯繫 分享會 D 

4/12(四) 
1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

彩繪體驗班 
家長義工 

增加家長義工間的認識、交流及加強義工

團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

11/12 (四) 
1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

彩繪基礎班 
家長義工 

增加家長義工間的認識、交流及加強義工

團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

12/12(五) 

 

8:30- 

11:00 

 

本校 

禮堂 

李校長 

程副校長及 

小六班主任 

小六升中家長會(2) P.6 家長 

1.介紹有關升中派位之「自行分配中一學

位」機制 

2.選校策略 

講座 D 

12/12(五) 
12:30-

6:00 
課室 

程副校長 

及小一至 

小六班主任 

家長日及 

派發學生成績表 
P.1-6 家長 與班主任面談學生成績及在校表現 

 

與班主任面談 

 

A 

B 

D 

12/12(五) 
12:30-

2:30 
待定 區姑娘 優質家長工作坊(2) 

小四「成長的

天空」學員家

長 

提升家長管教或與子女溝通技巧 

增強家長與學校及機構的溝通及合作 
工作坊 C 

15/12(一) 
2:00 - 

4:30 

香港歷

史博物

館 

陳謹書主任 
參觀紀念抗戰勝利

八十周年展覽 

P.3-6 家長 

及學生 

提升家長和學生對國家的認識，以傳承愛

國精神。 
參觀活動 

B 

D 

18/12(四) 
1:15 -

3:15 
禮堂 陳謹書主任 

家校齊家教 

同儕互助工作坊(一) 

祝福手繪 

P.1-6 家長 
以體驗式放鬆活動及家長交流分享的方

式，促進家長間的交流。 
工作坊 

C 

D 

16/1(五) 

20/1(一)  

9:00-  

11:00  
視藝室  區姑娘  

與你同行-  

減壓及舒壓  

P.1-6 家長  

(20 人)  

製作創意手作，藉以放鬆身心，平靜心

情。  舒壓活動  C  

22/1(四) 
1:15 -

3:15 
禮堂 陳謹書主任 

家校齊家教 

同儕互助工作坊(一) 

爸爸木工 DIY   

P.1-6 家長 

(父親) 

以體驗式放鬆活動及家長交流分享的方

式，促進家長間的交流。 
工作坊 

C 

D 

27/1(二) 
8:30-

9:30 
禮堂 陳謹書主任 

小三、小四 

家長 Cafe 
P.2 家長 加強家長與學校的溝通，增進家校的聯繫 分享會 D 

*家長教育課程範疇：A─認識兒童發展、B─促進兒童健康、愉快及均衡的發展、C─促進家長身心健康、D─促進家校合作與溝通 



日期 時間 地點 負責人 活動名稱 對象 活動目的 活動形式 
*範 

疇 

29/1(四) 
1:15 -

3:15 

地下 

視藝室 
陳謹書主任 

家長義工興趣班 

利是掛飾製作及中

國剪紙班 

家長義工 
增加家長義工間的認識、交流及加強義工

團隊間的合作精神。 
工作坊 

C 

D 

自訂 自訂 自訂 陳謹書主任 

家校齊家教 

一對一家長指導 

服務 

P.1-6 家長 

(5 位) 

由註冊社工為家長提供 1 對 1 强化管教支

援、 設計合適家長需要的實踐練習 

與負責機構 

社工面談 

A 

B 

C 

D 

*家長教育課程範疇：A─認識兒童發展、B─促進兒童健康、愉快及均衡的發展、C─促進家長身心健康、D─促進家校合作與溝通 

 


