
救世軍田家炳學校通告 

敬啟者: 

「賽馬會樂動人生計劃」及其研究同意書事宜 

本校榮獲參與「賽馬會樂動人生計劃」，計劃由香港賽馬會慈善信託基金策劃及捐助，香港浸會

大學、港協暨奧委會「奧夢成真」、香港教育大學和香港管弦樂團聯合主辦，為一項推動音樂及體育

教育的校本項目，為學童提供高質素的音樂和體育活動，費用全免。計劃透過免費音樂及體育活

動，促進兒童全人發展，並由香港浸會大學受信託基金委託進行成效評估。評估旨在探討計劃提供

的音樂及體育教育，對學生社交、情感與認知發展之影響。 

 

請觀看「評估程序與學生及家長同意書講解影片」 

連結： https://youtu.be/VU_4q5d5D2g 

 二維碼： 

 

 

 

 

 

 

 

此計劃希望透過長時間收集數據，讓我們更有效地了解音樂和體育教育的長期益處。參與這項

研究完全屬自願，您有權隨時讓您的孩子退出，退出研究並不會對他們的學業造成任何負面後果或

影響。我們相信這項研究結果將對音樂及體育的教學領域作出顯著貢獻，望能為其他孩子提供更多

學習機會。  

 

若您同意讓您及孩子參加此項研究，您的孩子將有機會參與一套設計全面的長期音樂和/或運動

課程。有關音樂課程，由香港浸會大學統籌設計音樂訓練課程及編製教學材料，並邀請具專業資格

之導師於校內為學生進行培訓。 

 

音樂課程 (50人) 

項目:  敲擊樂 

學習節數: 全年 26 節 

上課時間： 星期一 下午 3:30-4:30 或 星期一 下午 4:30-5:30 

 星期三 下午 3:30-4:30 或 星期三 下午 4:30-5:30 

練習時間: 暫定每星期兩節，每節 20分鐘，於小息及午息進行 
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https://youtu.be/VU_4q5d5D2g


計劃除了為學童提供高質素的音樂訓練外，多元專項運動基礎技能亦是其中一個重點。本校將

設有四個專項運動項目，包括: 躲避盤、霹靂舞、空手道、乒乓球，由擁有專業資格之港隊運動員執

教，於整個學期於校內進行系統性訓練。 

 

專項運動課程 (約 220 人) 

項目 躲避盤 霹靂舞 空手道 乒乓球 

訓練節數 全年 20節 全年 20 節 全年 20節 全年 20 節 

上課時間： 星期六 

08:30-09:30 或 

09:45-10:45 或 

11:00-12:00 

星期六 

10:30-11:30 或 

11:45-12:45 

星期二、四、五  

07:30-08:30 

星期五 

13:40-14:40 或 

14:45-15:45 

 

由於此計劃之訓練費用全免，故希望家長及孩子應全力積極參與，達至 90%出席率。如未能達

至要求，將會有機會影響參與其他課外活動之機會。 

 

為保障個人私隱，現特函徵詢家長同意參與研究。有意參與工作坊的家長，請於2026年9月1日

(星期二) 或之前透過 eClass 報名。如家長有任何疑問，歡迎致電本校向尹建新主任查詢。 

 

此致 

各家長 

                 
校長  謹啟 

 李安迪  
 
 
 
主曆二零二六年八月二十九日 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
回  條 

(有關「賽馬會樂動人生計劃」及其研究同意書事宜，請於 4/9(五)前填妥電子回條交回班主任) 

 

敬覆者： 

 

本人已知悉「『賽馬會樂動人生計劃』研究同意書」之詳情，並已閱讀有關附件。請回答下列所

有問題，並在適當的方格內打勾： 

 

1.是否同意參與研究 

☐ 我同意本人及我的孩子參與上述研究，並知悉如我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二

階段持續性音樂或體育訓練，參加訓練的組別會有機會被隨機分配。 

☐ 我不同意本人及我的孩子參與上述研究。  

 

2.是否同意進行錄音、錄影及/或拍照 

☐ 我同意本人及我的孩子進行錄音、錄影及/或拍照。 

☐ 我不同意本人及我的孩子進行錄音、錄影及/或拍照。 

 

3. 是否有興趣參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性音樂及/或體育訓練 

☐ 我有興趣讓我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性音樂或體育訓練其中一項。 

☐ 我有興趣讓我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性音樂訓練。 

☐ 我有興趣讓我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性體育訓練。 

☐ 我有興趣讓我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性音樂及體育訓練。 

☐ 我沒有興趣讓我的孩子參加「賽馬會樂動人生計劃」第二階段持續性音樂及/或體育訓練。 

 

4.如您孩子有興趣參加以下專項運動項目，請在適當的方格內打勾，最多為兩項。負責團隊將

會以您孩子的意願指數作為輔助參考，最終分配將由計劃團隊決定。 

☐ 我的孩子有興趣參加「躲避盤」專項運動課程。 

☐ 我的孩子有興趣參加「霹靂舞」專項運動課程。 

☐ 我的孩子有興趣參加「空手道」專項運動課程。 

☐ 我的孩子有興趣參加「乒乓球」專項運動課程。 

 

此覆 

救世軍田家炳學校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主曆二零二六年九月四日    

 

 

家長簽署： 

 

家長姓名：  

學生姓名：  

班  別： （  ） 

TKP2026-044-尹主任 


