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      田徑教練説我是個天生的跑步好手，在小學三年裏，無論在校內或是校外的比賽，我

都能取得很好的成績，大家都為我感到驕傲。

      自從我升上四年級後，一切就變得截然不同了。學業繁重加上開始沉迷電子產品的

我，漸漸對跑步失去了熱誠，總是借故缺席操練，令隊友也開始對我失去信心。不過，我

相信以我的資質不需要操練也能取得好成績，無論教練、老師、甚至爸爸媽媽怎樣勸説，

我也不聽。終於，在這年的運動會，我得到了一個沉重的教訓。

      那是風和日麗的一天，我準時地到達了運動場。但其他人不知道的是，我昨晚玩手機

玩到凌晨，遲遲也不睡覺，今天連早餐也沒有吃就出門了，信心滿滿的我連賽前熱身也沒

做好就上場。比賽開始了，發令聲響起，「砰」的一聲，所有運動員跑得像跑車般快，無

論我怎樣奮力地追，也追不上，最後我以全場最差的成績完成比賽。

      那天晚上，我躲在房間裏哭了很久，心情久久未能平伏，第二天回到學校，我便跟教

練提出想退岀田徑隊。怎料教練對我説：「要贏人，先要贏自己。我們要做到勝不驕、敗

不餒。只要不輕易放棄，必定能成功。」他的話使我頓時感到既慚愧又後悔。此時，教練

悄悄地拿起一個袋子遞給我説：「如你承諾遠離電子產品，那我便每天陪你加緊操練。」

我用力地點了點頭，打開了袋子，「嘩！這是我夢寐以求的跑鞋！」我激動地説。教練

説：「穿上這雙跑鞋，重新出發吧！」我眼泛淚光地望着這雙鞋子，心想：從現在開始，

你就是我最好的「拍檔」、最珍貴的「寶物」，我要重新振作，和你還有教練一起奪取佳

績！

      那天開始，我重新養成早睡早起的習慣，無論是晴天或雨天，放學後我也會留在學校

刻苦耐勞地練習，希望透過努力再次得到大家的認同。

      數月後，終於來到校際比賽的日子，我和我的「寶物」一起贏得了一項又一項的比

賽，我激動地和教練相擁。

      自此以後，我每天都僅記教練對我的教誨，孜孜不倦地練習，而那雙跑鞋不僅是教練

對我的期望與勉勵，也是我對自己的承諾，成為最珍貴的「寶物」。

〈我的寶物〉 
比賽獲獎作品（亞軍）

指導老師：葉文丹老師

四誠 蘇靖頤
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比賽獲獎作品（金獎）

指導老師：葉文丹老師

      一天，弟弟拿起我舊玩偶説：「姐姐，你這個玩具很舊了，為甚麼你還留着啊？」我

嚇得馬上放下手上的書本，把弟弟手上的玩偶一把搶了過來，然後生氣地説：「你別亂動

我東西啊！」弟弟嚇得臉色白了，害怕地説：「姐姐，這是甚麼呀？為甚麼你這麽重視這

個玩偶？

      聽到弟弟這樣説。我稍皺的眉頭鬆了鬆便解釋道：「這是姐姐二年級時的補習老師送

的，現在他已經不在這間學校任教了，我很想念她。」我不禁回想起，林老師對我們的照

顧。二年級的時候，我第一次去學校的功課班，對那裏的一切都感到陌生而害怕，林老師

用溫柔的語氣讓大家自我介紹，互相認識，我才沒那麼緊張。

      一開始，我問問題的時候都很小心翼翼，但林老師都會一一耐心地解答。慢慢相處

後，我跟同學們的關係也越來越好，問問題也不再那麼小心翼翼了，因為林老師總會耐心

地解答，也會讓我們把桌子拼在一起，逐一講解。她每次都會給我們帶一些小零食，休息

的時候，也會陪我們玩一些背英語單詞的遊戲，考試前更會為我們整理考試重點。

      很快便到了第一學期的最後一天，林老師為我們準備了很多禮物。我一眼就看中了那

個玩偶，便跟林老師説：「林老師，這個玩偶好可愛啊，我能不能選這個？」她欣慰地

説：「當然可以，這些都是給你們選的嘛。」

      學校的功課班一向要經過抽籤才能參加，第二學期初時，我不停地祈禱，希望自己能

抽中，結果還是令我失望了。後來我問了抽中功課班的同學，還是不是林老師教功課班？

我才知道林老師已經沒有教了。那天，我回到家抱着那個玩偶，腦海裏全是以前我們一起

做功課、一起玩耍、一起溫習的情景。

      回想到這裏，我悄無聲息地落下了一滴眼淚，到現在還是很懷念那段時光。突然，門

鈴響起。門外的人往屋裡大喊了一聲：「有人在家嗎？有你們的信。」媽媽開了門，接過

信疑惑地走過來説：「寄信人好像叫林老師？」我連忙開口説：「我的，是我的信！」我走

過去把信拿過來打開，信裏寫着「親愛的樂怡同學，你現在還好嗎？我因為有事不能去學

校工作了。希望你能替我告訴其他同學，我也想念你們……」信裏還有七張照片，是林老

師跟我們的的合照。我看了看那隻玩偶，感動得淚流滿面，「林老師，你送給我的玩偶，

我一直視如珍寶，我也很想你啊！」

五信 黃樂怡〈我的寶物〉 
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      我是一棵大榕樹，我長得很高，有很多氣根，而且我的壽命很長。

      我現在已經四十一歲了，誰也不知道我有多高。我有一片片碧綠的樹葉，它們非常茂

盛，就像一把巨大的雨傘。我和它經常為人們擋雨，所以大家都稱讚我是避雨好幫手！

      其實，我本身是一顆種子，偶然的一天，一陣大風把我吹到馬鞍山公園。在飛翔的途

中，我看見四周有積木堆砌而成的公屋、有一輛輛的模型汽車在道路上奔馳，還看見像一

塊草莓曲奇的馬鞍山運動場、像千層蛋糕的港鐵站，還有像巧克力棒的港鐵軌道……最

後，大風把我帶到馬鞍山公園的泥土，就這樣，我在這土質肥沃、雨水充沛的地方漸漸長

大，長得非常旺盛。

      在這裏，我結識了許多好朋友，最特別的還是這位醫生朋友——啄木鳥。就在今天下

午，我感到身體不適，像被千萬隻螞蟻啃咬，我大聲喊道：「醫生！醫生！麻煩你幫我看

看病吧！」啄木鳥點點頭説：「當然沒問題，我們是好朋友就應該互相幫助！」於是，他

用尖尖長長的鳥喙快速地為我檢查身體，把長在我身上的害蟲都一一清除。正當啄木鳥在

為我治病的時候，我聽到遠處傳來的歡笑聲，原來是一家大小在我的大雨傘下遮陰，「有

這棵樹真好，下雨時可以躲在這避雨；陽光猛烈時可以乘涼，我們一定要好好保護它

啊！」小朋友高興地説，聽到這番説話，我身上的疼痛馬上減半了，看來他們也是我的醫

生呢！

      到傍晚了，太陽漸漸消失，夜幕即將降臨，也是我該休息的時候了，下次再和大家分

享我的生活吧！

〈樹的日常〉 四誠 陳逸俊
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      夢想是甚麼？想必每個人都會有一段關於夢想的故事。

      記得有一次，我問我的父母，夢想有甚麼用？他們説夢想能驅使我們努力向着目標前

進，實現自己的願望。我一直以為老師和家庭主婦是他們的夢想，直到我留意他們的生活

細節，才發現並不如此。

      我的母親在日常生活中，總拿着手機咔嚓咔嚓地拍照。一遇到美景的時候，就拉着

我，叫我擺好姿勢，替我拍些漂亮的照片。空閒的時候，便拿着她新買的相機，埋頭地研

究。經過長時間的琢磨，她拍攝的技術越來越專業。 

      沒錯，我母親的兒時夢想是做個攝影師，但為甚麼她那麼有潛質，卻當不了攝影師

呢？她微笑着回答我：「要實現這個夢想須入讀大學的攝影系，我當年發憤圖強，最終因

父母微薄的收入，不足以讓我上大學，未能實現夢想。」後來，我終於知道母親熱愛拍

攝，是因為她珍惜當下，不想錯過美好的瞬間。

      我的父親自小想成為一名藝術家。他是一位充滿藝術細胞的人，有着源源不絕的靈

感。每天在工作室裏創各種風格的畫作，遇到很難題也不會放棄，反而視為學習的機會。

此外，他也很喜歡音樂，會跟着網上影片學彈結他和鋼琴。為甚麼他沒當藝術家呢？原來

他就讀中六時，被老師發掘並推薦到美術學院進修。可是，一年學費需要十多萬，他的父

母認為學費昂貴，而且藝術家賺不到錢，父親只好打消念頭。父親雖沒受專業的培訓，卻

能創作出色的畫作和彈奏美妙的的曲目，實在讓人佩服。

      也許我的父母不想我遭受他們的經歷，所以一直以來也全力支持我實現夢想——成為

一名醫生，我會好好珍惜當下，努力學習，不負所望！

五誠 袁韻瀅〈媽媽的兒時夢想〉 
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      「啦……啦……」我哼着歌經過媽媽的房間，看見她正看着一張照片發呆。我靜悄悄

地走到媽媽身旁大喊：「媽媽你在做甚麼？」媽媽被我嚇了一跳，摸摸胸口説：「下次不要

再悄悄地走到別人身旁了！」我調皮地點了點頭。媽媽問：「你有甚麼事找我？」「我也想

問你呢！你手上的是甚麼？」我好奇地問，媽媽笑着説：「這是我的兒時夢想！」我有些

疑惑地問：「兒時夢想？」 

      媽媽歎氣道：「唉！説來話長」我迫不及待想聽媽媽的夢想，讓媽媽趕快告訴我。媽

媽説：「小時候，我的成績不太好，有些偏科，但我的夢想就是成為一位甚麼菜式都會做

的大廚，因為我十分喜歡吃美食。那時候，我的老師卻十分反對，她覺得學業才是最重要

的，更説廚師不是一份好職業。雖然她的説法令我有點難過，但我沒有放棄學習烹飪不同

菜式。一次學校旅行，我偶然遇到我的廚神偶像，我跟他分享了我的夢想，他拍了拍我的

肩膀，鼓勵我努力追尋自己的夢想，我更堅決要向夢想努力了。最終，我還是因為成績不

理想，沒有升讀大學，無法就讀廚藝學院，但我並沒有因此放棄烹飪。」聽到媽媽的分

享，我也感到很惋惜。

      媽媽把那張泛黃的照片遞到我面前説：「你看，這是我和偶像的合照。」突然我的肚

子咕咕作響，我尷尬地説：「媽媽，我有點餓了。」媽媽笑了笑説：「好好好，我現在去煮

飯給你。」

      雖然媽媽沒有成為廚師，但她是我心中最厲害的廚師！

五勤 馮鎧穎〈媽媽的兒時夢想〉 
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     今天，一放學我就急不及待跑回家，因為媽媽做了美味的飯菜為我慶祝生日。剛

進家門，那熟悉的味道鑽入我的鼻孔，那是我最愛吃的菜式。 

     剛煮好的醬油蒸石斑魚熱氣騰騰，鮮味十足，把裏面的醬油淋在飯中，配搭鮮嫩

的魚肉，美味極了。不過，這道看似簡單的菜式，做起來可不容易。首先，要把魚鱗

刮下來，清理乾淨內臟，還要用料酒、薑、蔥醃上，再以大火蒸十分鐘。蒸好後放上

蔥、紅椒絲，再灒上自製的蒸魚豉油，魚味十分鮮香。

     其實，媽媽以往的廚藝很一般，不懂事的我還抱怨飯菜難吃，哭鬧着要點外賣。

後來，媽媽的廚藝突飛猛進，我也成為了她的「捧場客」。直到爸爸告訴我，媽媽為

了我報讀廚藝班，我才明白到最簡單的味道，其實是最幸福的味道。

〈家常便飯〉 六誠 羅梓淇
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      如果世界上沒有手機會怎麼樣呢？為甚麼我會有這個問題呢？也許是因為我的

爸爸媽媽都一直機不離手，還因此不理睬我吧！ 

      今天放學時，爸爸媽媽竟然來接我放學，平時他們都很少來接我放學，就算來

接我放學也只會顧着玩電話，但今天他們竟然沒有玩電話，還主動關心我説：「你的

書包重不重呀? 用不用我來幫你背？」我感受到前所未有的幸福。 

     回家後，我想來想去都想不通為甚麼今天的爸媽這麼反常。心想：爸媽是不是有

甚麼陰謀？難道是要我考上年級頭三名？還是要我英文考滿分？我心裏產生了很多各

種各樣的疑問。於是我問爸媽：「你們是不是有甚麼陰謀？為甚麼你們今天這麼反

常？不但接我放學，還這麼關心我？」他們回答道：「傻孩子，我們沒有甚麼陰謀，

只是意識到之前『機不離手』的行為是不對的，現在我們想要好好陪你。」我感動地

上前抱着他們。然後，爸爸説：「對了，你們明天放復活節假了，不如我們明天一起

去旅行吧！」我高興地回答：「好啊！太好了！」

     突然，一陣鬧鈴聲把我吵醒了。我驚覺原來剛才的都是夢，我立刻起床跑到客

廳，看見爸媽還是在玩手機。想起夢裏幸福的情景，我思索了一會兒，決定和他們袒

露心聲：「爸媽，你們能不能放下手機好好陪陪我呢？……」最後，爸媽被我的真誠

打動了：「對不起，以前是爸媽錯了，現在我們會放下手機好好陪你。」

     相信經過這次的溝通，我和父母的關係一定會變得更好。畢竟過度使用電話會使

人的關係疏遠，除了父母，我們作為子女也要減少使用電話，這樣定能建立更親密的

親子關係呢！

六誠 吳宇豪〈假如爸爸媽媽不玩手機〉 
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     快要睡覺的時候，我看見爸爸媽媽還在玩手機，我便靜悄悄地觀察他們的一舉一

動。我一看，原來他們又在玩電子羽毛球遊戲呢！都把我忘記了！我用鼻子哼哼了兩

聲，心想：如果爸爸媽媽在家不玩電話，會有甚麼翻天覆地的改變呢？

     忽然，我聽見爸媽在説話。爸爸對媽媽説：「不好了！全球竟然沒有網絡了！現

在不能玩手機，真麻煩，我差一點點就能在遊戲中取得勝利呢！」媽媽也表示沒有網

絡讓她感覺很不耐煩。我藉着這個難得的機會，向爸媽提議：「爸爸媽媽，不如趁這

個機會，我們一起去迪士尼樂園玩吧！恰巧，我們上個月買了銀卡，可以去呢！而且

剛新建了一座愛莎城堡，一定很漂亮！」他們思考了一會兒，便同意我的説法，然後

一起收拾行裝，便乘車到迪士尼樂園去。

     到達迪士尼樂園後，我立刻帶着爸媽飛奔到愛莎城堡玩過山車，然後去了餐廳吃

午餐，接着去看表演。最後，來到迪士尼樂園怎能不看一場五彩繽紛的煙花呢？這一

天實在讓我心花怒放、十分滿足。我們在煙火的照耀下，依依不捨地踏上回家的路。

     「佳賢，快起床了！要上學了！」我驚醒起來，才知道剛才的一切都是夢。媽媽

擔心地問：「佳賢，你怎麼了？」我一五一十把我的夢告訴媽媽。媽媽摸着我的頭

説：「對不起，我和爸爸每天只顧著玩電子遊戲，忽略了你，我們這個星期便抽時間

陪你玩，好嗎？」我點點頭：「好！不僅這個星期，我要爸爸媽媽以後都要多花時間

陪我。」媽媽溫柔地摸我的頭：「好，爸爸媽媽答應你。」

五誠 林佳賢〈假如爸爸媽媽不玩手機〉 
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